PS.food &
lifestyle

1A+1B Meat

Zomer se pastasalade met kip,
asperges en citroenmayo

Bereidingstijd Porties
@ 15 minuten Voor 2 personen
Bereidingswijze Ingrediénten
@ Bereid de fusili volgens de aanwijzingen op de [] 2 zakjes PS. food & lifestyle fusilli

verpakking. Gril de asperges. Maak een dressing van
mayonaise, kwark, een beetje citroensap en de
bieslook. Verdeel de fusilli over een bord samen met
de kip, asperges, tomaatjes en maak af met de
dressing.

] 80-100 g gerookte kip
[l 100 g groene asperge(tip)s
]

100 g cherrytomaatjes

Kijk voor meer koolhydraatarme recepten op www.psfoodandlifestyle.nl



